AYUNTAMIENTO DE ZAMORA

2018 - 2019
TALLER DE PILATES DIAS DE MARNANA TARDE PRECIO
COMIENZO EL DIA REALIZACION | |\ oeaRi0
2 DE OCTUBRE MARTES Y 11 a 12h. 17 a8 h. 2ac
JUEVES 12 a 13h. 19 a20 h.
TALLER DE YOGA DIAS DE MARANA TARDE
COMIENZO EL DIA REALIZACION | |\ paRiO
1 DE OCTUBRE LUNES Y 11 a 12 h. 19 a 20 h. 22
MIERCOLES 12 a 13 h. 20 a 21h.

INSCRIPCIONES YOGA Y PILATES EN LA CONSERJERIA DE LA CIUDAD
DEPORTIVA ( al lado de la sala de la actividad), bajando escalera acceso a
instalaciones deportivas.

PARA YOGA -LOS DIAS 25 Y 26 ( MARTES Y MIERCOLES)
DIA 25 { MARTES): EN HORARIO DE 11.h. A 14.h. Y DE 17.hA19.h

DIA 26 ( MIERCOLES): EN HORARIO DE 11.h. A 14.h.

PARA PILATES-LOS DIAS 27 Y 28 ( JUEVES Y VIERNES)
DIA 27 ( JUEVES):EN HORARIO DE 10.h. A 14.h. Y DE 17.hA19.h

DIA 28 ( VIERNES): EN HORARIO DE10A 14 H

PRIMERO SE INSCRIBIRAN LOS MAYORES DE 65 ANOS.
Y SE ATENDERA A LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS.

40 PLAZAS POR SESION ( 25 PLAZAS A CUBRIR POR LA MANANA Y 15 PLAZAS
A CUBRIR POR LA TARDE )




